
Lesactiviteit 2
Scoren
Maximaal aantal deelnemers 10. Verdeel 
de groep in 2: batters en keepers.
Team A begint in het doel als keepers. 
Team B beginnen als batters. De batters 
staan ieder bij een pion (batting tee met 
bal erop). Per batter liggen er 5 ballen. 
Afstand pion – doel is minimaal 5 meter.
De batter probeert de bal in het doel te 
slaan (of schoppen tegen een voetbal

Eindspel
Paren Cricket
Maak twee teams. Maak per team pa-
ren batters en beslis welk team en paar 
van het team het eerst gaat batten. Het 
andere team start als Fielders. Er is een 
wicketkeeper (Wk), de rest verspreidt 
zich voor de stumps als fielders.
Om de buurt krijgt elke fielder een kans 
(3 ballen per over) om te bowlen. Ze 
rouleren met de wijzers van de klok mee. 
Bowlers bowlen vanaf het wicket.
Batters batten in paren. Om de beurt 
krijgen de paren 2 overs* (totaal 3 
ballen) om te batten. Zelfs als ze uit zijn. 
Batter krijgt een punt elke keer als ze van 
plaats wisselen. Batters hoeven niet op 
elke bal te rennen. 
Zij moeten zelf inschatten of ze op tijd 
(voordat de bal door de fielders bij het 
wicket is), de overkant kunnen halen.
Als alle batting paren hun beurt hebben 
gehad, dan komt het andere team aan 
de beurt.

Coaching tip
*over = normaal 6 ballen, maar in dit 
geval 3 ballen.
** wide = als de gebowlde bal niet in het 
bereik is van de batter.

Variatie eindspel
Regels:
• Elk team begint met 200 punten.
• Batters zijn uit als ze: bowled,  

gevangen, run-out of hit wicket zijn.
• Als de batters uit zijn, krijgen ze  

5 strafpunten.
• Voor een ‘wide’** bal krijgen de 

batters 2 extra punten. Bal wordt wel 
geteld.

• De groep met de meeste punten wint.

Opdracht studenten
De leerlingen komen met hun eigen 
aanpassingen/regels om het Eindspel 
(Paren Cricket) te spelen. Denk over de 
bonuspunten en slag-zonnen.

Materialen
Warming-up: 4 kleine pionnen,   
  25 kleine ballen, 
  b.v. tennisballen, 
  hoepel, touw of
  6 extra pionnen.
Activiteit 1:  1 bat per team, 1 set  
  wickets per team,  
  1 touw (voor start en  
  finishlijn), 2 lage 
  pionnen, 2 tennisbal 
  len, 8 extra lage pion  
  voor slalom   
  (zie variatie).
Activiteit 2:       5 pionnen, 5 bats, 
  1 doel, 25 ballen.
Eindspel:           Tennisbal, 2 bats, 
  2 wickets, 4 pionnen

Warming-up
Rob the nest
Verdeel de deelnemers in vier groe-
pen over de hoeken bij de kleine pion 
(groepsnest). De coach is keeper en 
staat midden bij het grote nest. Groot 
nest afbakenen met een touw of pionnen 
of hoepel. In het grote ‘nest’ liggen alle 
ballen. 

De deelnemers mogen de ballen stelen 
uit het grote nest en naar hun eigen nest 
brengen. De keeper beschermt het grote 
nest. Als een deelnemer getikt wordt door 
de keeper en hij/zij heeft een bal in de 
handen, dan moet de bal weer terugge-
legd worden in het grote nest. Per team is 
er 1 runner in het veld. Als hij/zij terug-
komt in zijn/haar nest, dan mag hij een 
volgende runner van zijn team aantik-
ken die dan een bal gaat stelen. Als het 
grote nest leeg is mogen de ballen ook 
gestolen worden vanuit de andere teams 
(kleine nesten). Verdediging van jouw nest 
is aftikken van de runner! Bal blijft dan in 
jouw eigen nest. De keeper mag ballen 
terug halen door runners met bal af te 
tikken. Als je getikt wordt door de keeper, 
gaat de bal terug naar het ‘grote nest’. 
Tijdsduur: 5 minuten! Welk team heeft na 
5 minuten de meeste ballen.

Lesactiviteit 1
Estafette run
Verdeel de kinderen in 3 of 4 even groe-
pen. Elke team staat achter een van de 
wickets. Elke eerste speler van de groep 
heeft een bat in zijn handen. Op het 
start signaal van de coach rent de eerste 
speler met bat naar de overkant, tikt met 
zijn bat de pion aan, en rent terug naar 
zijn team, en overhandigd de bat aan de 
volgende speler. Dit proces blijft tot de 
laatste speler geweest is.

Paren Cricket
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Lesson activity 2 
Scoring
Maximum number of players: 10. Divide 
the group into 2: batsmen and wicket-
keepers.
Team A starts at the target as wicket-
keepers. Team B start as batsmen. The 
batsmen each standby a cone (batting 
tee with ball on it). There are 5 balls per 
batsman. Cone – target distance is at 
least 5 metres.
The batsman tries to hit the ball at the 
target (or hit it against a football).

Final game
Pairs Cricket
Make two teams. Make pairs of batsmen 
per team and decide which team and 
pair of the team will bat first. The other 
team starts as fielders. There is a 
wicketkeeper (Wk), the rest spread out 
for the stumps as fielders.
Each fielder gets a chance (3 balls per 
over) to bowl. They rotate clockwise. 
Bowlers bowl from the wicket.
Batsmen bat in pairs. In turn, the pairs 
get 2 overs* (3 balls in total) to bat. Even 
when they are out. Batsman gets a point 
every time they swap places. Batsmen 
don’t have to run on every ball.  They 
have to decide themselves whether they 
can make it to the other side in time (be-
fore the ball reaches the wicket by the 
fielders).When all the batting pairs have 
had their turn, it is the other team’s turn.

Coaching tip
* over = normally 6 balls, 
but in this case 3 balls.
** wide = if the bowled ball is 
not in range of the batsman. 

Variation on  
final game
Rules:
• Each team starts with 200 points.
• Batsmen are out when they are: 

bowled, caught, run-out, or the wicket 
is hit.

• When the batsmen are out, they re-
ceive 5 penalty points.

• The batsmen receive 2 extra points for 
a “wide”** ball. Ball is counted.

• The group with the most points wins.

Task for students  
Students come up with their own adap-
tions/rules to run the Final game (Pairs 
Cricket). 
Think about bonus point and hitting 
zones. 

Materials
Warming-up:  4 small cones, 
  25 small balls, e.g.  
  tennis balls, hoop,   
  rope or 6 extra cones.
Activity 1:  1 bat per team, 1 set  
  of wickets per team, 
  1 rope (for start and  
  finish line), 2 low 
  cones, 2 tennis balls, 
  8 extra low cones for  
  slalom (see variation).
Activity 2:  5 cones, 5 bats, 
  1 target, 25 balls.
Final game:  Tennis ball, 2 bats, 
  2 wickets, 4 cones.

Warming-up
Rob the nest
Divide the players into four groups in the 
corners by the small cone (group nest). 
The coach is a wicketkeeper and is in the 
middle of the big nest. Mark out large 
nest with a rope or cones or hoop. All the 
balls are in the big “nest”. Players may 
steal the balls from the large nest and 
bring them to their own nest. 

The wicketkeeper protects the large nest. 
If a player is tapped by the wicketkeeper 
and they have a ball in their hands, the 
ball must be returned to the large nest. 
There is 1 runner in the field per team.
When the runner returns to their own 
nest, they tap another team runner to go 
and steal a ball. When the large nest is 
empty, the balls may also be stolen from 
the other teams (small nests). Defend-
ing your nest is achieved by tapping the 
runner. The ball then remains in your 
own nest.
The wicketkeeper may retrieve balls by 
tapping runners with a ball. If you are 
tapped by the wicketkeeper, the ball 
returns to the “big nest”. Duration: 5 
minutes. Which team has the most balls 
after 5 minutes.

Lesson activity 1 
Relay run
Divide the kids into 3 or 4 even groups. 
Each team stands behind one of the 
wickets. Every first player in the group 
has a bat in his hands. At the coach’s 
start signal, the first player runs across 
with the bat, taps the cone with his bat, 
and runs back to his team, handing the 
bat over to the next player. This process 
continues until the last player has run.

Pairs Cricket  
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